
羅馬書
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2詹遜：新約精覽

上周重點回顧與提升



基督的救贖是末世的起點，聖靈的恩賜證明神末世的應許正
在實現中，藉著聖靈的同在，信徒已經嘗到未來的生命，並
且朝向它最終完滿的實現。
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Fee, 認識保羅的聖靈觀



李保羅，羅馬書結構式研經注釋
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一、 (7:1-6)

李保羅，羅馬書結構式研經注釋
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二、 (7:7-25)

律法是良善的–只是為罪權利用導至犯罪〔7:7-12〕

【羅7:7】 這樣，我們可說什麼呢？律法是罪嗎？斷乎不是。
只是非因律法，我就不知何為罪。非律法說，不可起貪心。
我就不知何為貪心。

【羅7:8】 然而罪趁著機會，就藉著誡命叫諸般的貪心在我裡
頭發動。因為沒有律法罪是死的。

環譯7:8但是，罪把握這個機會，藉著誡命使我裡面產生各樣
貪心，因為罪沒有律法是死的。
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二、 (7:7-25)

 Moo,  不論我們怎樣詮釋羅馬書第七章，相信所有解經家都會同意，我們必
須避免誤用經文：利用經文來為我們的罪或基督徒生活裡的軟弱辯護。神恨
惡罪，他已經賜給我們能力去勝過罪。

 我們必須以“兩個政權”的框架來解釋羅馬書七14-25節，這是理解保羅所有
理論（其實也是整個新約教導）的基礎。我們“已經”稱義了，有聖靈的內住，
但是我們“尚未”得榮耀，尚未復活，仍然會受到罪的引誘。真正的信徒必然
會結出果子來，展示他們在基督裡的新生命；而我們若要在這場審判站得住，
就必須結出這種果子來。

神的律相對於罪的律

15-20節 “心裡所想”的與“實際行出來”的相對抗

22-23節 “內心”與“肢體”相對抗

25節 “理智”與“肉體”相對抗

總結：就正如神的律提出對我們生命的要求，罪也同樣藉著我們的肢體，在

我們身上宣示它的勢力。這兩種勢力都爭取我們的效忠。
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二、 (7:7-25)

 Moo,

 羅馬書第7章是一個警告，我們千萬不要以為我們可以靠自己的努力來取悅神。
我們絕對無法滿足律法的要求；我們始終得承認，我們是“欠了恩典的債”。

靠
我
努
力 • 律法之下

• 常失败
十
字
架
的
大
能 • 不在律法之下

• 乃在恩典之下 顺
靠
圣
灵 • 恩典之下

• 常得胜



★【属灵生命操练邀请】
寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個羅馬書的學習

中，一邊學習教義，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些
進步或突破。期待我們一同來見證基督的生命，講述福音與我
們的故事！

【羅7:4】 我的弟兄們，這樣說來，你們借著基督的身體，在律
法上也是死了。叫你們歸於別人，就是歸於那從死裡復活的，
叫我們結果子給神。

今天的主題是福音與成聖：與主聯合，今天的學習對你列出的
屬靈生命操練有何反思和影響？本周反復思想這節經文。

 szshenl@gmail.com

 626-662-3807
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福音與成聖5:1-7:25 

1.與神和好5:1-21  

2.與主聯合6:1-23 

3.靠主得勝7:1-25

福音與榮耀：效法基督8:1-39

1.生命的聖靈8:1-13

2.兒子名分的靈8:14-17

3.將來的榮耀與現在的榮耀8:18-30

4.歡樂勝利的詩歌8:31-39 10
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李保羅，羅馬書結構式研經注釋
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一、 ( )

在基督耶穌裏就「不定罪」〔8:1〕

【羅8:1】 如今那些在基督耶穌裡的，就不定罪了。

「定罪」原文在新約中只見於羅5:16,18和8:1。第五章指出
基督的救贖如何達至「不定罪」的地位〔指罪得赦免、稱義
和恩典掌管的新生〕，第八章再指出基督的救贖如何達至
「不定罪」的生活，生命享有恩典中的自由而不再被罪權和
罪咎感所奴役〔也是7:25的答案〕。
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一、 ( )

基督耶穌裏釋放罪權的控制〔8:2〕

【羅8:2】 因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使
我脫離罪和死的律了。

「脫離罪和死的律」指6章和7:21-23中的罪權的力量，現在，
聖靈的力量超越了罪權叫肉體犯罪和死亡〔靈性的死與永死〕
的力量，帶給人真正的釋放。

人活在罪的律和死的律的轄制下，高的律勝過低的律，賜生
命聖靈的律在基督耶穌裡釋放我們，可以使我們脫離罪和死
的律。
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一、 ( )

基督耶穌裏的釋放罪權的控制〔8:2〕

黃子嘉博士

脫離罪的兩個秘訣：

1）【羅6:7】 因為已死的人，是脫離了罪。

2）【羅8:2】 因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，
使我脫離罪和死的律了。
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一、 ( )
黃子嘉博士

“死”五個含義：

a.已經同死：【羅6:6】 因為知道我們的舊人和他同釘十字
架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。

b.歸入死：【羅6:3】 豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，
是受洗歸入他的死嗎？

【羅6:4】 所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是
叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡
復活一樣。

c.聖靈治死【羅8:13】 你們若順從肉體活著必要死。若靠著
聖靈治死身體的惡行必要活著。

聖靈不斷執行主觀的死，聖靈不斷地工作



16

一、 ( )
黃子嘉博士

“死”五個含義：

d.體貼肉體的死【羅8:13】 你們若順從肉體活著必要死。若
靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。【羅8:6】 體貼肉體的，
就是死，體貼聖靈的，乃是生命，平安。

e.身體的死【羅8:10】 基督若在你們心裡，身體就因罪而死，
心靈卻因義而活。

【羅8:11】 然而叫耶穌從死裡復活者的靈，若住在你們心裡，
那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，
使你們必死的身體又活過來。
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 賜生命聖靈的律（王恩：新生命課程）

 賜生命聖靈律包括：（1）神的要求[效法基督，天天的十字架]；

（2）我求告到心中平安；（3）順著心中平安和外面和諧去行[在不違背基本聖經
原則的前提下]

 “賜生命聖靈律”和“十字架的路”是什麼關係？

 “十字架道路”是一條道路，“賜生命聖靈的律”是在這條道路上交通（行事為人）
的規則。

【西3:15】 又要叫基督的平安在你們心裡作主。你們也為此蒙召，歸為一體。且
要存感謝的心。

【羅14:22】 你有信心，就當在神面前守著。人在自己以為可行的事上，能不自責，
就有福了。

【弗2:14】 因他使我們和睦，（原文作因他是我們的和睦）將兩下合而為一，拆
毀了中間隔斷的牆。

【雅3:17】 惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，
多結善果，沒有偏見，沒有假冒。
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一、 ( )

基督耶穌成罪身擔當了肉體的罪〔8:3-4〕

【羅8:3】 律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，
成為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案。

罪身的形狀：“形狀”這個字的希臘文在新約聖經共出現6次。
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一、 ( )

【林後5:21】 神使那無罪的（無罪原文作不知罪），替我們成為罪。
好叫我們在他裡面成為神的義。

【來4:15】 因我們的大祭司，並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡
事受過試探，與我們一樣。只是他沒有犯罪。

Moo,當保羅宣告基督“以肉身的模樣來”（新漢語譯本），為我們作
了贖罪祭，他極其謹慎平衡耶穌完全的人性與他的無罪。基督確實
因取了“罪身”，而成了一個真真正正的人。保羅加上“模樣”/“形狀”
一詞來澄清，基督並不像自亞當以來的人那樣，被罪身轄制。他自
身並未犯罪，他也沒有承繼罪的刑罰，就是死 。保羅使用“互換”的
語言：基督成為我們的樣式，好叫我們成為他的樣式。
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一、 ( )
環譯8:3原來，律法經由肉體變得軟弱，以致無能為力，

神就差遣自己的兒子，取了有罪肉體的樣式，成為贖罪祭，在肉體
裡把罪定了罪。

律法本身不是軟弱的，卻經由已賣身給罪的肉體而變得軟弱，以致
無能為力。

Fee， 認識保羅的聖靈觀

羅八3-4節，神差遣他兒子成就律法所不能成就的救贖。聖靈又做
成了律法不能成就的義，在信徒的身上（就是信徒依照神的法則生
活）。

應用：哪些地方你還懼怕神或人的定罪和充滿罪咎呢？快從肉體的
掙扎中轉向神吧！祂已宣告：「不定你的罪，無人再能定你有罪」，
因祂已親身擔當你的罪。
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一、 ( )
心思意念隨從聖靈過新生活〔8:5-13〕

【羅8:5】 因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈
的事。

【羅8:6】 體貼肉體的，就是死，體貼聖靈的，乃是生命，平安。

環譯8:5-6隨從肉體的人關注肉體的事，隨從聖靈的人關注聖靈的
事。關注肉體就是死，關注聖靈就是生命和平安。

關注：這個詞源于“心智”（情感和思想的中心），有“細心思考”、
“關心”等意思，通常不單指“思想”，也包含一個人所關注的事、價
值觀和態度。
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一、 ( )
心思意念隨從聖靈過新生活〔8:5-13〕

【羅8:7】 原來體貼肉體的，就是與神為仇。因為不服神的律法，也
是不能服[環譯：因為肉體並不服從神的律法，其實也不能服從]。

【羅8:8】 而且屬肉體的人，不能得神的喜歡。

【羅8:9】 如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈
了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。

“屬肉體”直譯為“在肉體裡”，即生活在肉體的勢力範圍內，有受制
於肉體的意思；

“屬聖靈”直譯為“在聖靈裡”，即生活在聖靈的勢力範圍內，有受聖
靈管治的意思。
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一、 ( )
心思意念隨從聖靈過新生活〔8:5-13〕

【羅8:10】 基督若在你們心裡，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。

【羅8:11】 然而叫耶穌從死裡復活者的靈，若住在你們心裡，那叫
基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必
死的身體又活過來。

 Gorden,Fee 認識保羅的聖靈觀

 保羅從來沒有把聖靈裡的生命描寫成一個和肉體不斷掙扎的生命，羅馬書八5-
8強烈的對比，並不是處理內在的衝突，而是描寫兩種存在，指出它們是完全
不和諧的。

 保羅書信中，聖靈-肉體的衝突並不是與個人靈魂內在的衝突有關，而是和神
的百姓在一個肉體依然十分活躍的世界裡，卻要活出一個未來的生命有關。
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一、 ( )
心思意念隨從聖靈過新生活〔8:5-13〕

【羅8:12】 弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去順從肉
體活著。

【羅8:13】 你們若順從肉體活著必要死。若靠著聖靈治死身體的惡
行必要活著。

8:12-13主觀/實際的死

治死：希臘文為現在時態，包括現在進行時態，是一種持續的動作。
表示屬靈生命的成長是聖靈按照每一個人的生命狀態漸漸成長的。

6:6客觀/地位的死

【羅6:6】 因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕[新漢
語：失效]，叫我們不再作罪的奴僕。
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一、 ( )
心思意念隨從聖靈過新生活〔8:5-13〕

客觀——>主觀：知道——>相信——>認定——>支取[天天靠著
聖靈治死身體的惡行]

支取：求靠主名。

【路11:13】 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女。何況天父，
豈不更將聖靈給求他的人嗎？

【林前1:2】 寫信給在哥林多神的教會，就是在基督耶穌裡成聖，
蒙召作聖徒的，以及所有在各處求告我主耶穌基督之名的人。基督
是他們的主，也是我們的主。

Moo,保羅將責任加在我們肩頭上：你們必須將罪治死。但同時也
清楚指出，我們只能藉著聖靈達到這個目的。
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【羅8:14】 因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。

【羅8:15】 你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕。所受的乃是兒子
的心，因此我們呼叫阿爸，父。

雖然聖靈與肉體的掙扎今生難免，所不同的乃是：

v14 不是被逼，乃是甘願跟從父神的引導〔引導指如牧羊人般細心
照顧和督導〕

v15不是奴僕般存懼怕的心，乃是兒子般存安穩的心〔阿爸父是亞
蘭文小孩對父親的親切稱呼，參加4:6，唯有聖靈感動，我們才能
體會神的愛而發出這呼喚〕
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【羅8:16】 聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。

【羅8:17】 既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。
如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。

【路24:26】 基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？

【來2:10】 原來那為萬物所屬，為萬物所本的，要領許多的兒子進
榮耀裡去，使救他們的元帥，因受苦難得以完全，本是合宜的。

【彼前5:10】 那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享他永遠
的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜
力量給你們。
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【羅8:16】 聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。

【羅8:17】 既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣。
如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。

【路24:26】 基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？

【來2:10】 原來那為萬物所屬，為萬物所本的，要領許多的兒子進
榮耀裡去，使救他們的元帥，因受苦難得以完全，本是合宜的。

【彼前5:10】 那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享他永遠
的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜
力量給你們。
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【應用】

不再是奴僕的心態–除去昔日因怕被罵、怕不被接納而被逼順服的
心態〔多因父母影響〕；

乃是兒子的心態–要深深信靠神的話，相信祂是我們親愛的父，祂
希望我們有安穩的心，感受到父無條件的愛和同在。

让過敏或麻木的良心恢復正常的秘訣乃信〔因信得生〕，不要再相
信昔日的感覺，要相信神的應許和聖靈的更新，求祂助你在內心呼
叫：「阿爸父」！
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小 水 珠

我是一滴小水珠，

不知該流到哪兒去，

你溫柔的對我說，

來吧，孩子。

你敞開你的雙臂，

把我擁進你懷裡，

從此以後我有了一個家，

成了一滴活水。

親愛的阿爸父，

謝謝你愛我，

你把我找到，

讓我有家可回。

親愛的阿爸父，

謝謝你愛我，

你把我找到，

讓我有家可回。
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加拉太書4:3上-4:7 羅馬書8:1-17

【加4:3上】我們為孩童的時候，受管於

世俗小學之下。

【羅8:2下】使我脫離罪和死的律了。

【加4:4】及至時候滿足，神就差遣他的

兒子，為女子所生，且生在律法以下，

【羅8:3中】神就差遣自己的兒子，成為

罪身的形狀

【加4:5上】要把律法以下的人贖出來。 【羅8:3下】作了贖罪祭，在肉體中定了

罪案。

【加4:6】你們既為兒子，神就差他兒子

的靈，進入你們（原文作我們）的心，

呼叫阿爸，父。

【羅8:15】你們所受的不是奴僕的心，

仍舊害怕。所受的乃是兒子的心，因此

我們呼叫阿爸，父。

【加4:7上】可見，從此以後，你不是奴

僕，乃是兒子了。

【羅8:15上】你們所受的不是奴僕的心，

仍舊害怕。

【加4:7下】既是兒子，就靠著神為後嗣。【羅8:17上】既是兒女，便是後嗣。
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【羅8:18】 我想現在的苦楚，若比起將來要顯於我們的榮耀，就不
足介意了。

v18先道出了本段主題:現在的苦楚比起將來的榮耀就不足介意了

【羅8:19】 受造之物，切望等候神的眾子顯出來。

【羅8:20】 因為受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是因那
叫他如此的。

【羅8:21】 但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享神兒女自由
的榮耀。

受造之物的歎息：等候將來的榮耀〔v19-22〕–人格化了一切受造
之物，在人犯罪後一同受咒詛〔創3章〕，一同歎息勞苦，一同等
候神兒女〔信徒〕在末日顯出其榮耀的身份。
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【羅8:22】 我們知道一切受造之物，一同歎息勞苦，直到如今。

新漢語8:22事實上，我們知道，一切受造之物至今仍一同呻吟，同
受陣痛。

環譯8:22我們知道，所有受造之物至今一起呻吟，一起忍受臨產的
陣痛。

呻吟：與8:23（和合本譯為“歎息”）是同源詞，指因為艱難痛苦而
發出的悲鳴或歎息。

臨產的陣痛：強調痛苦的強烈，但也意味著痛苦過後將會有令人熱
切期待的新生命。

【約16:21】 婦人生產的時候，就憂愁，因為她的時候到了。既生了
孩子，就不再紀念那苦楚，因為歡喜世上生了一個人。
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信徒的歎息：等候得神兒子名分〔v23-25〕

【羅8:23】 不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心
裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。

【羅8:24】 我們得救是在乎盼望。只是所見的盼望不是盼望。誰還
盼望他所見的呢？（有古卷作人所看見的何必再盼望呢）

【羅8:25】 但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。
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Fee, 認識保羅的聖靈觀

在保羅的看法裡，認識基督表示認識他復活的大能並與他一同受苦
（腓三9-10）。

基督對我們今世的期望是，我們活出背十字架的生命，我們“效法
基督的死”（腓三10），如同腓二6-11所描寫之基督榮耀的故事。

苦難的意義是我們要像主一樣，跟隨他的榜樣，如此就“補滿基督
患難的缺欠”（西一24）。

現今的苦難是一種門徒精神的記號，其榜樣是我們那釘十字架的主。
然而今天，那叫釘十字架的基督徒死裡復活的能力，在我們這必死
的身體當中也發動了。



36

聖靈的歎息：為我們禱告〔v26-27〕–聖靈有思想感情，在見到我
們軟弱時便感慨地為我們歎息，這份深情亦成了在神面前的代求。
聖靈是神，其代求也自然是按神心意而求，並成就神心意。

【羅8:26】 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，
只是聖靈親自用說不出來的歎息，替我們禱告。

新漢語譯本：照樣，聖靈也在我們軟弱的地方幫助我們，因為我們
原不知道該禱告些什麼，但聖靈親自以無法言喻的呻吟為我們祈求。

環譯：照樣，聖靈也在我們的軟弱上幫助我們。我們不知道應該為
什麼事情禱告，但聖靈親自用無言的呻吟為我們祈求。
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【羅8:27】 鑒察人心的，曉得聖靈的意思因為聖靈照著神的旨意替
聖徒祈求。

祈求：原文的字意包括：遇見，轉向，接近，懇求 。

 Fee, 認識保羅的聖靈觀

 “在聖靈裡”禱告，也是神為了他百姓在另一種軟弱的範疇裡——在繼續“與執
政的和屬靈的惡魔”的爭戰裡面——所給的供應。除了福音所提供的防衛性武
器，保羅還敦促信徒，當他們與敵人作戰時，要使用兩個“聖靈的武器”。這兩
個武器是，福音的信息（穿透敵人的領域，並救出敵人所俘擄的人質）和“靠
著聖靈禱告”（弗六18-20）。

 保羅是一個住在聖靈裡、倚靠聖靈的人，他瞭解禱告，尤其是聖靈特別的提醒，
引導他為別人感謝，並引領他在聖靈裡懇求，甚至在他不知道要為什麼祈禱的
時候。對保羅而言，在聖靈裡的生命代表一個獻身於禱告、伴隨著喜樂與感恩
的生命。
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神叫萬事互相效力叫信徒得益〔v28-30〕

【羅8:28】 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按
他旨意被召的人。

NIV： And we know that in all things God works for the 
good of those who love him, who have been called 
according to his purpose.

【羅8:29】 因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，
使他兒子在許多弟兄中作長子。



39

神叫萬事互相效力叫信徒得益〔v28-30〕

Moo, 希臘文“預先認識”通常是指事先知道某事。我們通常認
為，神預先知道的，是一個人會否正面回應福音，並且相信福音。

Fee,認識保羅的聖靈觀

聖靈的果子只是另一種說法，表明了我們被“預先定下效法神兒子
的模樣”（羅八29）。
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【羅8:30】 預先所定下的人又召他們來。所召來的人，又稱他們為義。
所稱為義的人，又叫他們得榮耀。

益處：

 1）指29節所說“效法他兒子的模樣”——現在的榮耀。

 2）神預定要給我們那最終的榮耀。

 就預先定下效法他兒子的模樣：環譯為“他預先命定他們和他兒子的形象相似”。
主動在於神，因此人不是靠自己能效法他兒子的模樣，而是倚靠聖靈。

 得榮耀：原文是過去時態，可能強調事情必會發生的用法，這用法相當罕見。其
解釋更有可能是：從神永恆計畫來看，將會發生在信徒身上的連串事件，其實早
已命定，因此8:29-30所有動詞都用了過去時態。另一個可能的解釋是：8:29-30
所有的過去時態動詞都是從神的角度作總括性的描述，本身並不表示時間。
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【應用】這裏道盡人生真相，如詩90篇之言：「一生誇的只是勞苦愁
煩…求主教我們數算自己的日子，得智慧的心」，看到在神眼中永沒
有浪廢的經驗，在乎我們是以愛神的心去欣賞祂在我們身上的作為，
或是以自我中心去埋怨和努力找出路去逃避困難。

四、歡樂勝利的詩歌(8:31-39)



★【属灵生命操练邀请】

寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個羅馬書的學習中，
一邊學習教義，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突
破。期待我們一同來見證基督的生命，講述福音與我們的故事！

【羅8:2】 因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離
罪和死的律了。

今天的主題是福音與榮耀：效法基督，今天的學習對你列出的屬靈
生命操練有何反思和影響？本周反復思想這節經文。

 szshenl@gmail.com

 626-662-3807
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