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洛杉磯國語浸信會成人主日學 

羅馬書 

第十週：福音與基督徒生活 

基督徒與神與人的關係(12:1-21) 

08/09/2020 

羅馬書概述及引言（1:1-17） 

福音與稱義 1:18-4:25  

福音與成聖：5:1-7:25 

福音與榮耀：8:1-39 

福音與以色列人：以色列人的過去現在未來 9:1-11:36 

福音與基督徒生活： 基督徒與神與人的關係 12:1-21 

福音與基督徒生活： 基督徒的其它生活原則 13:1-15:13 

結論：15:14-16:27 

羅馬書總結與分享 

 

 

一、活祭的生活（12:1－2） 

 

引言：活祭的生活 

【羅 12:1】 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，

是神所喜悅的。你們如此事奉，乃是理所當然的。 

所以：不少學者認為下文是承接 1:16-11:36。 

新漢語：所以，弟兄們，我以神的憐憫勸你們，要把身體作為活祭獻上，這祭是聖潔

的，是神所喜歡的；這是你們理當獻上的敬拜。 

環譯：所以，弟兄們，我本著神的憐憫，勸勉你們把身體獻上為祭，這祭是活的、聖

潔的、蒙神喜悅的，是你們有思想靈性的事奉。 
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本著神的憐憫：藉著神的憐憫最可能指藉著基督成就的救贖，保羅以此提醒信徒，勸

勉他們把身體獻上。這樣，“神的憐憫”就是信徒回應神的基礎和動力，所以這裡譯作“本著

神的憐憫”。 

 

反面：勿效法這個世界 

正面：要更新心意 

【羅 12:2】 不要效法這個世界。只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良，純

全可喜悅的旨意。 

新漢語：不要效法這個時代，反而要藉著心意更新，讓自己被改變過來，使你們可以

察驗什麼是神的旨意，即什麼是美善的、神所喜歡的、完全的事。 

不要效法這個時代：或譯作“不要被這個時代所塑造”。 

藉著心意更新：這種心意的更新是成就變化的途徑，是聖靈的工作。 

讓自己被改變過來：為現在時被動語態動詞，顯示這改變不是出於自己，而是由聖靈

作成的。 

環譯：不要模仿這現世時代，即要藉著心意的更新而改變過來，使你們可以分辨出什

麼是神的旨意，即什麼是美好、蒙他喜悅和完美的。 

不要效法這個世界：不要效法這個時代、不要模仿這現世時代，總體來說就是不要效法

這個世界的價值觀，卻要察驗、分辨什麼是神的旨意。 

【應用】心意要完全更新，在本質上徹底改變的目的，乃爲要明白什麽是神的旨意，什

麽是善事，什麽是神所喜悅的。反之，心意若未完全改變，便無法辨別神的旨意了。連神

的旨意都不明白，怎麽能過著神所喜悅的聖潔生活呢？ 

 



3 
 

二、從配搭事奉看信徒與信徒的關係（12:3-8） 

1.對恩賜應有的態度（12:3） 

反面：不要自視過高 

正面：要適當地看 

【羅 12:3】 我憑著所賜我的恩，對你們各人說，不要看自己過於所當看的。要照著神所

分給各人信心的大小，看得合乎中道。 

新漢語：我藉著神賜我的恩典，對你們各人說：不要對自己評價過高，超所應有的評價，

倒要按著神量給各人的信心，中肯地評價自己。 

信心：直譯為“信心的分量”。 

環譯：我憑著賜給我的恩典對你們中間每個人說，不要自視過高，過於應有的評價，倒要

按照神分配給每個人信心的分量，存謙謹自抑的態度。 

分配給每個人信心的分量：本句的精確意思不確定，可能指神按各人運用恩賜所需而分配

的信心。 

 

2.對恩賜應有的認識（12:4-8） 

【羅 12:4】 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。 

【羅 12:5】 我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。 

【羅 12:7】 或作執事，就當專一執事。或作教導的，就當專一教導。 

“執事”原文“diakonia”的意思是，幫助，服務；在新約聖經上，或譯「服事」（林前十六

15）。 
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專一：把所領受的恩賜，完全運用在這個恩賜上。 

【羅 12:8】 或作勸化的，就當專一勸化。施捨的就當誠實。治理的，就當殷勤。憐憫人

的，就當甘心。 

【應用】在推行聖工的事上，往往令人覺得分工容易，合作困難。分工所以容易，乃因

只要各盡所能，做好被分配的工作，便算完成了任務。合作所以困難，則因合作的先決

條件是同心；二人若不同心，便無法同行（摩三 3），何能合作愉快？ 

 

三、關於信徒處世的品德（12:9-21） 

從十二章 9 節開始，句子變得短多了，幾乎每個句子都包含著一個命令，差不多每一節

的主題都不同，有時候甚至每一句都各有主題。 

1.對信徒：以愛待人（12:9-13） 

【羅 12:9 上】 愛人不可虛假。 

【羅 12:9 下】惡要厭惡，善要親近。 

【羅 12:10】 愛弟兄，要彼此親熱。恭敬人，要彼此推讓。 

環譯：要以手足之情相親相愛，在彼此敬重上不甘後人。 

 

【羅 12:11】 殷勤不可懶惰。要心裡火熱。常常服事主。 

新漢語：在靈裡火熱。 

 [應用]為基督的緣故大發熱心，但也可能造成傷害。因此保羅在這一節經文末尾提醒我們，

我們在靈裡的火熱必須總是以服侍基督為目標，被聖靈點燃必須使我們能服事主，也受聖

靈引導。 
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2.對外人：以善待惡（12:14-21） 

【羅 12:12】 在指望中要喜樂。在患難中要忍耐。禱告要恒切。 

新譯/環譯：在患難中要堅忍。 

呂譯：禱告要恒心和專一。 

 

【羅 12:16】 要彼此同心。不要志氣高大，倒要俯就卑微的人。（人或作事）不要自以

為聰明。 

【羅 12:17】 不要以惡報惡，眾人以為美的事，要留心去作。 

【羅 12:18】 若是能行，總要盡力與眾人和睦。 

若是能行：意思是如果神那美好和完全的旨意容許你這樣做。一方面，基督徒應該盡己所

能，尋求非基督徒的認同，與他們和睦相處。另一方面，基督徒不可為了尋求世界的認可，

而犧牲神的道德要求，這表示與非信徒之間的和睦關係，不一定靠我們自己的能力能夠達

成。 

【羅 12:19】 親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒。（或作讓人發怒）因

為經上記著，主說，伸冤在我。我必報應。 

【申 32:35】 他們失腳的時候，伸冤報應在我。因他們遭災的日子近了。那要臨在他們

身上的必速速來到。 

呂譯：不要自己伸冤，寧可給上帝的義怒留地步。 

環譯：你們不要為自己伸冤，寧可讓給主的震怒。 

直譯是“把地方給震怒”，本句的意思是把伸冤的事讓給主的震怒來處理。 
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【羅 12:20】 所以，你的仇敵若餓了，就給他吃。若渴了，就給他喝。因為你這樣行，

就是把炭火堆在他的頭上。 

【羅 12:21】 你不可為惡所勝，反要以善勝惡。 

【箴 25:21】 你的仇敵，若餓了就給他飯吃。若渴了就給他水喝。 

【箴 25:22】 因為你這樣行，就是把炭火堆在他的頭上。耶和華也必賞賜你。 

 

[應用]我們要跟非信徒和睦相處，必須以愛來回應他們的嘲笑和仇恨；我們也藉著與其他

基督徒共歡喜、共憂愁，來顯示聖靈在基督徒群體中所締造那種深層的和諧。 

我們要效法保羅走在當代的前頭，因他活在基督的影子底下及在將要來的末世之亮光中。 

今天面對面去聆聽一個你認識的人的故事，不必很長，仔細聆聽他的分享，感受一下故事

裡的情緒或生命力，體會彼此互為肢體的真理，用心靈體會聖靈要告訴你的資訊或屬靈的

意義。 

 

 

★【屬靈生命操練邀請】 

寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個羅馬書的學習中，一邊

學習教義，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突破。期待一同

來見證基督的生命，講述我們自己的故事！ 

 

【小結與提醒】 
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【羅 12:1】 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，

是聖潔的，是神所喜悅的。你們如此事奉，乃是理所當然的。 

 

 

今天的主題是福音與基督徒生活基督徒與神與人的關係，今天的學習對你列

出的屬靈生命操練有何反思和影響？本周反復思想這節經文。 


