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二、

【羅10:4】 律法的總結就是基督，使凡信他的都得著義。

新漢語羅10:4基督就是律法的終結，好讓所有信的人都得著義。

終結：原文表示基督結束了舊時代，引進了新時代。

環譯羅10:4這是因為基督是律法的終點，讓所有信的人都得到義。

終點：可指“終結”或“實現”。這裡指基督開創了新的局面，終結了
律法的時代。

加爾文：律法的每一條教義、命令、應許，都總是指向基督的；神
賜下律法，為要把我們領到行為之義以外的另一種義。

Moo, 讓我們把以色列人想像成賽跑選手，律法是一場競賽，基督
是終點線。保羅指出，以色列人不明白，他們已經抵達終點線了。
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羅10:4

• 律法的總結就是基督，使凡信他的都得

著義。

羅10:8

• 這道離你不遠，正在你口裡，在你心裡。

就是我們所傳信主的道。

羅10:13
• 凡求告主名的，就必得救。



★【属灵生命操练邀请】

寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個羅馬書的學習中，
一邊學習教義，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突
破。期待我們一同來見證基督的生命，講述福音與我們的故事！

【羅10:4】 律法的總結就是基督，使凡信他的都得著義。

【羅10:9】 你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必
得救。

今天的主題是福音與以色列人：以色列人的過去現在未來 ，今天的
學習對你列出的屬靈生命操練有何反思和影響？本周反復思想這節
經文。
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羅馬書概述及引言（1:1-17）

福音與稱義1:18-4:25 

福音與成聖：5:1-7:25

福音與榮耀：8:1-39

福音與以色列人：以色列人的過去現在未來 9:1-11:36

福音與基督徒生活： 基督徒與神與人的關係12:1-21

福音與基督徒生活： 基督徒的其它生活原則13:1-15:13

結論：15:14-16:27

羅馬書總結與分享
6



7

Fee,認識保羅的聖靈觀

聖靈，為了神的名建立一群新的百姓，他成全了

律法的目的，聖靈親自來抵擋“肉體”。

聖靈果子的清單“並不”是為了藉著行為的規則來管理基督徒的
行為。因為真正基督徒的倫理是順著聖靈而行、住在聖靈裡產
生的結果，其中不可能包含律法（加五23），我們也不可以將
保羅的倫理改變為一個新的律法。聖靈的果子乃是指標，這些
指標代表了那已被改變成基督樣式的人，將是何等模樣。

對保羅而言，律法的廢除並不代表公義的結束；相反的，聖靈
產生了真實的東西，就是神本身的公義，以致神的儿女反映出
他的形象。
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Fee,認識保羅的聖靈觀

對保羅而言，至終，倫理是一項單純的神學課題——

就是說，倫理是一項與神已知的性情有關的課題。

基督徒倫理目的（或基礎）：是神的榮耀（林前十31）；

基督徒倫理模式：是神的兒子，基督自己（林前四16-17，
十一1；弗四20），我們已被預先定下要效法他（羅八29）；

基督徒倫理原則：是愛，因為“愛”代表“神是誰”的本質；

基督徒倫理力量：是聖靈[神的靈/基督的靈]。

其實，聖靈所賜的能力屬於所有的人，包括屬靈人和屬肉體
的人。

若有人被過犯所勝，其他的屬靈人就當用聖靈的果子，溫柔
的心挽回那人（加六1-2）。
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王恩，新生命課程 http://www.echousa.org

行道的內容和步驟

（1）聽道(包括讀經、看屬靈的書籍、人的勸勉等)：

“道”藉著悟性進入我們的頭腦中。

我們聽道的態度：求主不斷潔淨我的心，潔淨我的心……，給我敬畏
的心、受教的心……。

（2）禱告：當我們聽了道，千萬不是想靠自己如何去行，而是應該
走求告主名的路。我們對神說:“主啊，我不能，我沒有可能達到你話
的要求，但感謝神，我不能，你能，求神拯救我脫離自己去達到‘道’
要求。主，你的生命在我裡面去達到。”

多禱告，聖靈多運行，聖靈越運行，心田越被耕耘和潔淨，就越有
信心能領受所栽種的道；聖靈越運行，道在我們心中，越容易成長、
結實；聖靈越運行，我們就越容易順服聖靈的引導。
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王恩，新生命課程

行道的內容和步驟

（3）通道——領受所栽種的道

頭腦所聽了的道，如同種子，經過常常禱告，預備了心田，栽種到
我們的心田（通道）中。種子在心中經過埋藏，發芽、慢慢到結實。
為著使我們的心田更多被開墾耙地，成為好土，使“道”能發芽、長
大、結實。神許可萬事如同“北風”、“南風”臨到我們，吹入我們的
園內，使果子成長發出香味（歌4:16）。

（4）恩膏的教訓：聖靈將經過栽種、發芽、長大已成果實的“神的
道”隨時、就事感動我們。被聖靈感動出來已成果實的“道”，這就是
聖靈寫在心版上的“律”，也就是恩膏的教訓。恩膏的教訓是滿有謹
守、敬畏和順服的能力；是滿有信心和生命力（耶31:31-33,32:40；
結36:26-27）。
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王恩，新生命課程

行道的內容和步驟

【耶31:33】 耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所立的約乃是
這樣，我要將我的律法放在他們裡面，寫在他們心上。我要作他們
的神，他們要作我的子民。

【結36:26】 我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從
你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。

【結36:27】 我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹
守遵行我的典章。

【林後3:6】 他叫我們能承當這新約的執事。不是憑著字句，乃是憑
著精意。因為那字句是叫人死，精意是叫人活。（精意或作聖靈）。
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王恩，新生命課程

（5）行道：

我們就自然而然行出來。這就是雅1:25所講的“實在行出來”的意思。

【約6:68】 西門彼得回答說，主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？

【雅1:25】 惟有詳細察看那全備使人自由之律法的，並且時常如此，
這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。
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Moo, 

耶稣基督的福音是要改变人的生命。在罗马书从十二章开始，保罗将
焦点完全转移到福音的道德含义。

12章1-2节用命令的语气来总结福音：我们应当随时藉着一个符合神
旨意更新的生活，来荣耀神。

12章3节至十五章13节：保罗解开了神旨意一些具体的要素。
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李保羅，羅馬書結構式研經注釋

A.主旨 B.發揮

活祭的

生活

1.從配搭

事奉看信

徒與信徒

的關係

2.關於信徒

處世的品德

3.從納稅

看信徒與

政府的關

係

2.關於信徒

處世的品德

1. 從 彼 此

接納看信

徒與信徒

的關係
a.對信徒：

以愛待人

b.對外人：

以善待惡

a.愛人如

己、成全

律法

b. 披 戴

基 督 、

聖 潔 自

守

12:1-2 12:3-8 12:9-13 12:14-

21

13:1-7 13:8-10 13:11-

14

14:1-

15:13
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引言：活祭的生活[羅12:1-2]

【羅12:1】 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活
祭，是聖潔的，是神所喜悅的。你們如此事奉，乃是理所當然的。

 新漢語：所以，弟兄們，我以神的憐憫勸你們，要把身體作為活祭獻上，這祭
是聖潔的，是神所喜歡的；這是你們理當獻上的敬拜。

 環譯：所以，弟兄們，我本著神的憐憫，勸勉你們把身體獻上為祭，這祭是活
的、聖潔的、蒙神喜悅的，是你們有思想靈性的事奉。

1.引言 2.發揮

活祭的生活 a.

反面：勿效法世界

b.

正面：要更新心意

12:1 2a 2b
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引言：活祭的生活[羅12:1-2]

本著神的憐憫：藉著神的憐憫最可能指藉著基督成就的救贖，保羅
以此提醒信徒，勸勉他們把身體獻上。這樣，“神的憐憫”就是信徒回
應神的基礎和動力，所以這裡譯作“本著神的憐憫”。

Moo, NIV所譯God's Mercy隱藏了一個事實，按希臘文“憐憫”是一
個複數（眾憐憫）。保羅是根據神多種多樣的憐憫，來勸勉我們。

【腓2:1】 所以在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什
麼交通，心中有什麼慈悲憐憫。

【西3:12】 所以你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文作
穿下同）憐憫，恩慈，謙虛，溫柔，忍耐的心。
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穿上憐憫的心腸：憐憫、同理、慈悲。心腸肺腑，就是最隱密、最
強烈的感情所在之處。福音書描述耶穌的憐憫，乃是源於肺腑悸動，
這是很深邃而奧秘的內容。

憐憫compassion源於拉丁字pati及cum，加起來的意思是“共患
難”。

盧雲，慈心憐憫

憐憫是從禱告與行動生出的力量，它彰顯了上帝對人的大愛，以及
我們對人、對上帝的愛。憐憫是基督徒生命的核心。

當我們有分於上帝——不帶一絲爭競的那一位——的整全，就能與
人建立全新的、滿有憐憫的關係。
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【腓1:8】 我體會基督耶穌的心腸，切切地想念你們眾人。這是神可
以給我作見證的。

新漢語：我是怎樣以基督耶穌的心腸切切想念你們大家……

團契新生活的奧秘：我們可以在憐憫中汇聚，因為各人有分於上帝
的憐憫。在這憐憫中，也藉著這憐憫，我們可以學習與他人站在同
一陣線，正如上帝與我們站在同一陣線，毫無保留，不折不扣。

小結：基督徒奉獻和在基督裡新生活的基礎是藉著神的憐憫，就是
神藉著耶穌基督向人的憐憫，即保羅所講耶穌基督的福音。
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環譯：所以，弟兄們，我本著神的憐憫，勸勉你們把身體獻上為祭，
這祭是活的、聖潔的、蒙神喜悅的，是你們有思想靈性的事奉。

Moo,羅馬書十二章1節提出兩個基要的價值：

1）敬拜是我們生活的方式，而不是我們在星期天早上才作的事。
保羅說，我們是藉著自己獻身事奉主，來敬拜神。我們要服侍他，
每一天，每一小時，每一分。基督徒生活中其中一個最大的試探，
就是把“屬靈”世界斷然從物質世界中抽離，以為我們的生活只有一
小部分具有永恆的意義。

2）我們在敬拜“服侍”裡所獻上的集體敬拜，必須“合乎理性”，我們
要知道我們敬拜的是誰，他在福音裡可以賜給我們什麼，並且清楚
他對我們的要求。
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活祭：新約信徒獻上的不是代替的祭牲，而是他自己。他是

一個活生生的人，只要他在生活裡不停地委身於神，他就在不斷地獻上他的燔祭了。

【羅6:10】 他死是向罪死了，只有一次。他活是向神活著。

【羅6:11】 這樣，你們向罪也當看自己是死的。向神在基督耶穌裡卻當
看自己是活的。

【加6:14】 但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架。因這
十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上。就世界而論，我已經釘
在十字架上。

事奉：也有敬拜的意思。

活祭的生活就像舊約的燔祭，是對神的一個敬拜，不過新約信徒的敬
拜並不局限在到會幕或聖殿的燔祭的那一刻。我們的生活無時不在敬
拜著我們的神。
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 反面：勿效法這個世界/正面：要更新心意

【羅12:2】 不要效法這個世界。只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善
良，純全可喜悅的旨意。

 新漢語：不要效法這個時代，反而要藉著心意更新，讓自己被改變過來，使你
們可以察驗什麼是神的旨意，即什麼是美善的、神所喜歡的、完全的事。

 環譯：不要模仿這現世時代，即要藉著心意的更新而改變過來，使你們可以分
辨出什麼是神的旨意，即什麼是美好、蒙他喜悅和完美的。

 不要效法這個時代：或譯作“不要被這個時代所塑造”。不要效法這個世界、不
要效法這個時代、不要模仿這現世時代，總體來說就是不要效法這個世界的價
值觀，卻要察驗、分辨什麼是神的旨意。

 藉著心意更新：這種心意的更新是成就變化的途徑，是聖靈的工作。

 讓自己被改變過來：為現在時被動語態動詞，顯示這改變不是出於自己，而是
由聖靈作成的。
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【應用】心意要完全更新，乃爲要明白什麽是神的旨意，什麽是善事，
什麽是神所喜悅的。反之，心意若未完全更新，便無法辨別神的旨意
了。連神的旨意都不明白，怎麽能過著神所喜悅的聖潔生活呢？

 Gorden Fee, 認識保羅的聖靈觀

 聖靈是形成神百姓的關鍵，聖靈也是他們在團體裡的生活和崇拜之樞紐。

 團契是始於，人透過基督與神發生團契（林前一9），接著信徒彼此有團契。在哥
林多後書十三14中三位一體的祝禱裡面，保羅選用團契（koinonia）來描述聖靈
的服事。

【林前1:9】 神是信實的，你們原是被他所召，好與他兒子，我們的主耶穌基督，
一同得分。

【林後13:14】 願主耶穌基督的恩惠，神的慈愛，聖靈的感動，常與你們眾人同在。



23

 李保羅，羅馬書結構式研經注釋

A

對恩賜應有的態度

B

對恩賜應有的認識

1.反面 2.正面 1.例子（正如） 2.解釋（照樣）

不要

自視過高

要適當地看 人的身體

（雖然）

a.一個身體

b.多個肢體

（但是）

c.各有不同

的工作

基督的身體

（雖然）

a.一個身體

b.多個肢體

（但是）

c.各有不同

的恩賜

12:3a 3b 4a-b 4c 5a-b 6-8
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1.對恩賜應有的態度[12:3]

反面：不要自視過高/正面：要適當地看

【羅12:3】 我憑著所賜我的恩，對你們各人說，不要看自己過於所當
看的。要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。

新漢語：我藉著神賜我的恩典，對你們各人說：不要對自己評價過高，
超所應有的評價，倒要按著神量給各人的信心，中肯地評價自己。

信心：直譯為“信心的分量”。

環譯：我憑著賜給我的恩典對你們中間每個人說，不要自視過高，過
於應有的評價，倒要按照神分配給每個人信心的分量，存謙謹自抑的
態度。

分配給每個人信心的分量：本句的精確意思不確定，可能指神按各人
運用恩賜所需而分配的信心。
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 鮑會園，天道

 「各人」是指每一個人，每一個基督徒都有神所賜給他的恩賜，也有使用此恩
賜的信心。所以每一個人都應該按著神所賜給他的信心，使用神所給他的恩賜；
如此人就不會過於高看自己，也不會過於低看自己。「信心」是指基督徒相信
的行動，而這樣的信心也是神所賜給的。信心的「大小」中的「大小」一詞是
一個名詞，可能有不同的解釋；最好的解釋應當是作一個衡量的標準。基督徒
看自己的方式應當是按著神所給我們的信心的標準；不是信心的多少，乃是因
神給我有信心，就「按照」我們的信心去生活和事奉。

【來11:6】 人非有信就不能得神的喜悅。因為到神面前來的人，必須信有神，且
信他賞賜那尋求他的人。

【來12:1-2】 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重
擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我
們信心創始成終的耶穌。（或作仰望那將真道創始成終的耶穌）他因那擺在前
面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在神寶座的右邊。
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1.對恩賜應有的態度[12:3]

【羅12:6】 按我們所得的恩賜，各有不同。或說預言，就當照著信心
的程度說預言。

環譯：……照著信心的程度去宣講。

 [應用]

1）我們不要以為我們能夠事奉是因為我們自己有什麼了不起的地方。
其實那完全是出於神的恩典。

2）我們不要在事奉上爭長短，倒要彼此配搭，好建立基督的身體。

3）我們要在所領受的事奉上忠心。



27

2.對恩賜應有的認識[12:4-8]

【羅12:4】 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。

【羅12:5】 我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也是
如此。

我們獻上自己作為一個“活祭”，並且更新自己，效法基督的心——這一
切都是發生在一個群體當中的。

【羅12:7】 或作執事，就當專一執事。或作教導的，就當專一教導。

 “執事”原文“diakonia”的意思是，幫助，服務；在新約聖經上，或譯
「服事」（林前十六15）。

專一：把所領受的恩賜，完全運用在這個恩賜上。
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【羅12:8】 或作勸化的，就當專一勸化。施捨的就當誠實。

治理的，就當殷勤。憐憫人的，就當甘心。

 勸化：παρακαλέω 動詞，其字義包括

 1) 叫到身邊來, 召喚, 邀請, 呼籲幫忙

 2) 訴求, 敦促, 勉勵 3) (強力) 要求, 哀求, 懇求

 4) 安慰, 勉勵, 鼓舞 5) 對...友善, 講話和善

 施捨的就當誠實：誠實暗示一種“單純”的態度，動機一致，沒有任何利己的私心。

 【應用】在推行聖工的事上，往往令人覺得分工容易，合作困難。分工所以容易，
乃因只要各盡所能，做好被分配的工作，便算完成了任務。合作所以困難，則因合
作的先決條件是同心；二人若不同心，便無法同行（摩三3），何能合作愉快？
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從十二章9 節開始，句子變得短多了，幾乎每個句
子都包含著一個命令，差不多每一節的主題都不同，
有時候甚至每一句都各有主題。

A

對待信徒

B

對待外人

（1）

以愛待人

（2a）

殷勤事奉

（2b）

忍耐生活

（1）

以愛待人

（1）

以善待惡

（2a）

與人同情

（2b）

與人同心

（1）

以善待惡

12:9-10 11 12 13 14 15 16 17-21
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a.對信徒：以愛待人[12:9-13]

【羅12:9上】 愛人不可虛假。

Moo, 耶穌自己把對神的愛和對別人的愛放在他的“新約倫理”的核心。

【可12:28】 有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶穌回答得好，就問他
說，誡命中哪是第一要緊的呢？

【可12:29】 耶穌回答說，第一要緊的，就是說，以色列阿，你要聽。主
我們神，是獨一的主。

【可12:30】 你要盡心，盡性，盡意，盡力，愛主你的神。

【可12:31】 其次，就是說，要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。
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a.對信徒：以愛待人[12:9-13]

【約13:34】 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛。我怎樣愛你
們，你們也要怎樣相愛。

【約13:35】 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。

事實上，我們中間任何一個人若不靠神的恩典，根本無法按聖經的要求
去實踐愛。聖靈可以培育我們裡面的愛。
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a.對信徒：以愛待人[12:9-13]

【羅12:9下】惡要厭惡，善要親近。

【羅12:10】 愛弟兄，要彼此親熱。恭敬人，要彼此推讓。

環譯：要以手足之情相親相愛，在彼此敬重上不甘後人。

【羅12:11】 殷勤不可懶惰。要心裡火熱。常常服事主。

新漢語：在靈裡火熱。

 “靈”可以指人的靈（NIV），也可指聖靈。NIV的翻譯為“要保持靈裡的
火熱”。保羅鼓勵我們，要在靈裡，或靠著聖靈火熱。
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a.對信徒：以愛待人[12:9-13]

馮蔭坤，

要保持屬靈的熾熱或將你的靈保持在沸點。

Moo,

保羅在這裡可能是要基督徒在他們自己的靈裡操持向主強烈又帶情感的
委身。鑒於與11c 裡的平行部分（常常服事主），保羅所指的靈更可能
是聖靈。

 [應用]為基督的緣故大發熱心，但也可能造成傷害。因此保羅在這一節
經文末尾提醒我們，我們在靈裡的火熱必須總是以服侍基督為目標，被
聖靈點燃必須使我們能服事主，也受聖靈引導。
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b.對外人：以善待惡[12:14-21]

【羅12:12】 在指望中要喜樂。在患難中要忍耐。禱告要恒切。

新譯/環譯：在患難中要堅忍。

呂譯：禱告要恒心和專一。
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【羅8:24】 我們得救是在乎盼望。只是所見的盼望不是盼望。誰還盼
望他所見的呢？（有古卷作人所看見的何必再盼望呢）

【羅8:25】 但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。

【羅8:26】 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，
只是聖靈親自用說不出來的歎息，替我們禱告。

【羅5:3】 不但如此，就是在患難中，也是歡歡喜喜的。因為知道患
難生忍耐。

【羅5:4】 忍耐生老練。老練生盼望。

盼望不但是喜樂的來源，也是在患難中堅忍的動力；而盼望和堅忍兩
者，都可以藉禱告維持。
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b.對外人：以善待惡[12:14-21]

【羅12:13】 聖徒缺乏要幫補。客要一味地款待。

【羅12:14】 逼迫你們的，要給他們祝福。只要祝福，不可咒詛。

【太5:44】 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵。為那逼迫你們的禱告。

【路6:27】 只是我告訴你們這聽道的人，你們的仇敵要愛他，恨你們的
要待他好。

【路6:28】 咒詛你們的要為他祝福，淩辱你們的要為他禱告。
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【羅12:15】 與喜樂的人要同樂。與哀哭的人要同哭。

【林前12:26】 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦。若一個肢體得榮耀，所有
的肢體就一同快樂。

【林前12:27】 你們就是基督的身子，並且各自作肢體。

【羅12:16】 要彼此同心。不要志氣高大，倒要俯就卑微的人。（人或作事）不要自
以為聰明。

 這種心思和靈裡的合一，或許最大的障礙就是驕傲。就像腓立比書2:1-4，保羅勸勉
基督徒不要驕傲，自己謙卑，才能邁向真正的合一。

【腓2:1-2】 所以在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼安慰，聖靈有什麼交通，心中
有什麼慈悲憐憫，你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，
使我的喜樂可以滿足。

【腓2:3-4】 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀。只要存心謙卑，各人看別人比自
己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。
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【羅12:17】 不要以惡報惡，眾人以為美的事，要留心去作。

【羅12:18】 若是能行，總要盡力與眾人和睦。

若是能行：意思是如果神那美好和完全的旨意容許你這樣做。一方面，
基督徒應該盡己所能，尋求非基督徒的認同，與他們和睦相處。另一方
面，基督徒不可為了尋求世界的認可，而犧牲神的道德要求，這表示與
非信徒之間的和睦關係，不一定靠我們自己的能力能夠達成。
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【羅12:19】 親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒。（或作
讓人發怒）因為經上記著，主說，伸冤在我。我必報應。

【申32:35】 他們失腳的時候，伸冤報應在我。因他們遭災的日子近了。
那要臨在他們身上的必速速來到。

呂譯：不要自己伸冤，寧可給上帝的義怒留地步。

環譯：你們不要為自己伸冤，寧可讓給主的震怒。

直譯是“把地方給震怒”，本句的意思是把伸冤的事讓給主的震怒來處理。

Moo, 我們“寧可給神的憤怒留步”，如果我們企圖自己採取報復手段，
就是逾越了神為他自己保留的領域。
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 Moreau, Essentials of Spiritual Warfare: Equipped to Win the Battle

即使得罪我的人不為他們所行的惡而悔改，我也得寬恕他們。就神而論，
人若不悔改而神仍然寬恕他，這是違反了神的正義。但別人若不悔改而
我仍然寬恕他們，這只是將秉公行義的責任牢固地放在它所屬的地方—
—神的手中。

寬恕有別于複合：複合需要雙方的合作；寬恕只需單方面的行動。

Stott, Romans,

一方面信徒不可以惡報惡（17a）或為自己復仇（19a），另一方面行惡
者（若不悔改）將會獲得神的報應。
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【羅12:20】 所以，你的仇敵若餓了，就給他吃。若渴了，就給他喝。因為你這樣
行，就是把炭火堆在他的頭上。

【羅12:21】 你不可為惡所勝，反要以善勝惡。

【箴25:21】 你的仇敵，若餓了就給他飯吃。若渴了就給他水喝。

【箴25:22】 因為你這樣行，就是把炭火堆在他的頭上。耶和華也必賞賜你。

 僅僅消極地抵抗邪惡仍然不夠，神呼召我們要積極地使用福音的恩惠和聖靈的大
能，來勝過這個世界的邪惡。

 保羅勉勵我們以仁慈對待仇敵，是盼望他們因此為自己的行為感動羞愧，並且開
始思考為什麼我們會以愛來回應他們的惡行，或許對方會因此而尋求與主和好。

 儘管我們嘗試用自己的態度來改變社會的想法似乎不切實際，然而，教會最終被
神呼召，就是要作一個見證。
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 以惡報惡就是被惡所勝；以善報惡就是以善勝惡。後者是十字架的道路，
“愛的傑作就是這樣的”。這裡提醒我們，基督徒以善勝惡的力量是愛，而愛是
聖靈所結的果子。

 【羅5:8】 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯
明了。【羅5:10】 因為我們作仇敵的時候，且借著神兒子的死，得與神和好，
既已和好，就更要因他的生得救了。

 [應用]我們要跟非信徒和睦相處，必須以愛來回應他們的嘲笑和仇恨；我們也
藉著與其他基督徒共歡喜、共憂愁，來顯示聖靈在基督徒群體中所締造那種深
層的和諧。

 我們要效法保羅走在當代的前頭，因他活在基督的影子底下及在將要來的末世
之亮光中。

 今天面對面去聆聽一個你認識的人的故事，不必很長，仔細聆聽他（她）的分
享，感受一下故事裡的情緒或生命力，體會彼此互為肢體的真理，用心靈體會
聖靈要告訴你的信息或屬靈的意義。



★【属灵生命操练邀请】

寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個羅馬書的學習中，
一邊學習教義，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突
破。期待我們一同來見證基督的生命，講述福音與我們的故事！

【羅12:1】 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作
活祭，是聖潔的，是神所喜悅的。你們如此事奉，乃是理所當然的。

今天的主題是福音與基督徒生活： 基督徒與神與人的關係，今天的
學習對你列出的屬靈生命操練有何反思和影響？本周反復思想這節
經文。

 szshenl@gmail.com

 626-662-3807 43

mailto:szshenl@gmail.com

