
羅馬書
總結與分享 08/30/20 MBCLA
饒孝柏，成聖的門與路

王恩：新生命課程



2詹遜：新約精覽



羅馬書概述及引言（1:1-17）

福音與稱義1:18-4:25 

福音與成聖：5:1-7:25

福音與榮耀：8:1-39

福音與以色列人：以色列人的過去現在未來 9:1-11:36

福音與基督徒生活： 基督徒與神與人的關係12:1-21

福音與基督徒生活： 基督徒的其它生活原則13:1-15:13

結論：15:14-16:27

羅馬書總結與分享
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肉體

1) (覆蓋身體的) 肉體

2) 身體

 2a) 人的肉身

 2b) 指活在世界上的一些身體的局限

 2c) 行動與表達的媒介

 2c) 人類感官的天性, 「獸性」

3) 有血肉之軀的生物

4) 人的本性, 地上的後代

5) 外在的生命
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共出現145次，英文對應字為flesh。主要意義是：

血肉之體，字義中性，也用在耶穌身上，如道成肉身。

【羅1:3】 論到他兒子，我主耶穌基督。按肉體說，是從大衛
後裔生的。

其中有51次轉作“墮落的
人性”之負面意義——人
性的軟弱面，即所謂的
情欲。

【加5:24】 凡屬基督耶
穌的人，是已經把肉體，
連肉體的邪情私欲，同
釘在十字架上了。
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肉體與舊人

【弗4:22】 就要脫去你們從前行為上的舊人。這舊人是因私欲
的迷惑，漸漸變壞的。

舊人：也稱為肉體。

舊人、舊我、肉體、情欲、私欲，都可視為同義詞。

【西3:9】 不要彼此說謊，因你們已經脫去舊人和舊人的行為，

【西3:10】 穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他
主的形像。
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問：私欲是從哪裡來的？亞當夏娃被蛇誘惑就有私欲了嗎？
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問：私欲是從哪裡來的？亞當夏娃被蛇誘惑就有私欲了嗎？

答：私欲這個詞的原文其實是欲望，是中性的，當我們的欲望
過了界限，才是私欲，就是不應該有的或過分的或控制我們的
欲望。如果你想要不好的或違背神心意的東西，你的欲望就是
私欲；你可能想要好的東西，你的欲望是好的，但是如果你的
欲望控制了你，或你想要得到的東西控制了你，就不好了，就
成了私欲。保羅說我凡事都可行，但是都不受它的轄制（林前
6:12）。夏娃被撒旦引誘的時候，當她產生要吃善惡樹上的果
子的時候，她就有了私欲。因為那個果子是神禁止吃的。
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問：私欲和欲望有什麼區別？為什麼神不喜悅我們的私欲，但
卻希望我們有欲望？
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問：私欲和欲望有什麼區別？為什麼神不喜悅我們的私欲，但
卻希望我們有欲望？

答：我們被造就帶著能產生欲望的心。有欲望才有敬拜的動機。
因為最初神造我們就是給予我們有能力和渴望去敬拜祂，從中
得到真正的喜樂及滿足，而祂也得著最大的榮耀。私欲的產生
來自於那些為了愛自己而壯大的欲望，而非為了愛神愛人。
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顯性的肉體

【加5:19】 情欲的事，都是顯而易見的。就如姦淫，污穢，邪蕩，

【加5:20】 拜偶像，邪術，仇恨，爭競，忌恨，惱怒，結黨，紛爭，異
端，

【加5:21】 嫉妒，（有古卷在此有兇殺二字）醉酒，荒宴等類，我從前
告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人，必不能承受神的國。

隱性的肉體

【箴26:24】 怨恨人的用嘴粉飾，心裡卻藏著詭詐。

【林前14:25】 他心裡的隱情顯露出來，就必將臉伏地，敬拜神，說神
真是在你們中間了。
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偽善的肉體

【太23:27】 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了。因為你們好像
粉飾的墳墓，外面好看，裡面卻裝滿了死人的骨頭，和一切的污穢。

好心的肉體

【太16:22】 彼得就拉著他，勸他說，主阿，萬不可如此，這事必不臨
到你身上。

【太16:23】 耶穌轉過來，對彼得說，撒但退我後邊去吧。你是絆我腳
的。因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。
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肉體（舊人）一死，這個鎖鏈就打開了：罪的轄制、律法的定罪、舊
人的勢力就都失效了。



15



16



17

看似矛盾
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得救

1.信主時，重生得救

【弗2:8】 你們得救是本乎恩，也因著信，這並不是出於自己，
乃是神所賜的。

【弗2:9】 也不是出於行為，免得有人自誇。

2.末日的得救

【羅8:24】 我們得救是在乎盼望。只是所見的盼望不是盼望。
誰還盼望他所見的呢？（有古卷作人所看見的何必再盼望呢）

【羅8:23】 不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自
己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。
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【羅13:11】 再者，你們曉得現今就是該趁早睡醒的時候，因
為我們得救，現今比初信的時候更近了。

【彼前1:5】 你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備，
到末世要顯現的救恩。

【林前15:40】 有天上的形體，也有地上的形體。但天上形體
的榮光是一樣，地上形體的榮光又是一樣。

【林前15:42】 死人復活也是這樣。所種的是必朽壞的，復活
的是不朽壞的。

【林前15:44】 所種的是血氣的身體，復活的是靈性的身體。
若有血氣的身體，也必有靈性的身體。



20

3.從環境中得救

【腓1:19】 因為我知道這事藉著你們的祈禱，和耶穌基督之靈
的幫助，終必叫我得救。

【徒27:20】 太陽和星辰多日不顯露，又有狂風大浪催逼，我
們得救的指望就都絕了。

【太8:25】 門徒來叫醒了他，說，主阿，救我們，我們喪命啦。

4.行為的得救

【彼前2:1】 所以你們既除去一切的惡毒（或作陰毒），詭詐，
並假善，嫉妒，和一切譭謗的話，

【彼前2:2】 就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一
樣，叫你們因此漸長，以致得救。
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【林前3:15】 人的工程若被燒了，他就要受虧損。自己卻要
得救。雖然得救乃像從火裡經過的一樣。

【弗2:10】 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要
叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。

得救的三步驟：

信主重生得救[過去式]
行為上繼續不斷更新的

得救[現在進行式]
末日身體得贖，進入永

恆的得救[未來式]
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十字架

三重經歷：
十字架上

基督

替我死

使我

稱義

十字架上
我與主

同死

導我

成聖

天天背起十架 跟從主
顯主

榮形
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邊雲波：《獻給無名的傳道人》

是自己的手甘心放下世上的享受；

是自己的腳甘心到苦難的道路上來奔走！

所以，寧肯叫淚水一行行地向內心湧流；

遙望著各各他的山頂，

就是到死也絕不退後！



24

1.“自己的十字架”：是指神所許可每天面對我們自身“不如我
意、不合我願”，“當時覺得不快樂，反覺得愁苦”的任何人、事、
物：參看來12:2-8；

【來12:8】 管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私
子，不是兒子了。

2.神所許可我們臨到的“十字架”，一定會因我們的信心而互相
效力，使我們新生命得益處：來12:9-10；

【來12:9】 再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重
他，何況萬靈的父，我們豈不更當順服他得生嗎？

【來12:10】 生身的父都是暫隨己意管教我們。惟有萬靈的父
管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有分。
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3.“背起自己的十字架”：背起，是舉起，拿起來的意思。面對自
己所臨到的十字架，我們不是不理不睬的態度，而是背起來。

4、“天天背起自己的十字架”：是指神許可臨到我們的十字架，
不是偶爾有，或是哪一天有，而是天天都有。所以我們應該正視
和將所臨到我們自己天天的十字架背起來（拿起來）。

5、“跟從主”，是“求告主名，高舉主名，仰望主名，認定他是主”
的意思。其實這就是“凡事藉著禱告和祈求將所要的告訴天父”
（腓4:6，2:12-16；帖前5:16-18）
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6.新生命是在“天天背起自己的十字架，跟從主”中， 與主的
十字架聯合（與主聯合得更密切），與主同死，達到“為主喪
掉自己的生命——舍己”（漸漸脫去舊人）

7.新生命是在“天天背起自己的十字架，跟從主”中，與主的
十字架聯合（與主聯合得更密切），與主同活，“……而得著
生命（與主聯合得更密切）——新生命成長（不斷穿上新
人）。
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★【属灵生命操练邀请】

寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個羅馬書的學習中，
一邊學習教義，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突
破。期待我們一同來見證基督的生命，講述福音與我們的故事！

在羅馬書最後一次課8/30，我們除了總結和複習羅馬書中的重要教
義與應用，如我們課程開始的設計，我們盼望分享你我的故事——
屬靈生命成長中的見證，或成功或失敗或掙扎都沒有關係，惟願可
以在基督裡見證神的榮耀！時間約5分鐘/人，求聖靈感動帶領，期
待你、我、我們的故事！
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